
13:00～
ピラティス

（一般女性）

大内

17:30～ 卓球

(小4～中学生）

三好

18:40～ 卓球

（一般）

三好

宮の森スポーツ倶楽部　新宮の森校

ＴＥＬ011-666-5555

レクスポ新宮の森校 タイムテーブル

卓球

19:40

土

18:30

火

ピラティス

14:00


